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Fortbildungs-Angebot

Uberginge bewusst gestalten

mit z.B. folgenden Themen
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(Gut) Leben mit der Unplanbarkeit im Leben

Die standige Veranderung von generativen Aufgaben eines Menschen
Wechsel von der einen in eine andere Lebensphase und -Aufgabe
Lust und Freude am Neuen, am , Anderen“ entwickeln

Krankheit — Gesundheit — Ent-Wicklung

Angste vor und innere Abwehr von Verinderung und Ubergang
Erlebtes fiir sich abschlief3en und ,runden*

Uber Abschied sprechen und Abschiedsgefiihle zulassen

Sich dem Ubergang hingeben, ihn bewusst selber (mit-)gestalten
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